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SOBRE LA VEJEZ
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ESCRIBO LO QUE
NADIE SE ATREVE

A DECIR
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ESCRITORA
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Nadie nos prepara para envejecer. Nos preparan para crecer, paratrabajar, paraformar una familia—
pero nadie nos sienta un diay nos dice: “esto también te vaa pasar ati, y asi escomo se atraviesa’.

Y entonces llega. Un diate miras a espejo y no reconoces del todo ala persona que te devuelve la
mirada. El cuerpo empieza a pedir permiso paralas cosas que antes hacia sin pensar. Y por dentro,
muchas veces, sigues siendo la misma de siempre — lanifia, la que sofiaba, la que se enamoraba —
atrapada en un cuerpo gque ya ho coincide con esa edad interior.

Y o no voy adecirte que lavejez es solo sabiduriay paz, porque seria mentirte. También trae miedo: ala
pérdida, ala dependencia, aque el tiempo que queda sea menos que € que ya se fue. Eso hay que
nombrarlo, no esconderlo.

Pero también he aprendido esto: la vejez no te quita quién eres, solo te obliga a decidir quién quieres
seguir siendo con lo que te queda. Y esa decision, esasi estuya hasta el final.

Asi que si estés entrando en esa etapa, 0 viendo entrar a alguien que amas:

No luches contra €l tiempo, negocia con él.
Hay batallas que no se ganan resistiendo, se ganan adaptandose con dignidad.

Cuidalo quetodavia puedes cuidar.
El cuerpo, lamente, los vinculos — no para detener €l reloj, sino parallegar mejor a donde vas.

Notereduzcasalo que perdiste.
Sigues teniendo historia, voz, y algo que decir. La vejez no borra eso, solo |o hace més urgente de
compartir.
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Envegecer no es el final delahistoria. Es € capitulo donde ya no tienes que demostrarle nada a
nadie — solo vivir lo que queda, con laverdad que yate costé tanto ganar.

— Katia Santana —

S esta carta te acompario, hay mas reflexiones como esta
en El Diario de Katia Santana'y en mislibros.
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